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Doamne lisuse Hristoase, Lumina Ilumii Si
Invierea noastrd, Te laudam si Iti multumim pentru cd
ai biruit moartea si ai adus viatd vesnica celor ce cred in
Tine. fntdre,ste-ne, Doamne, ca lumina Invierii Tale si
nu apund in inimile noastre, ci sa ne calauzeascd pasii
in fiecare zi. Dd-ne putere sd traim aceastd perioadd cu
dragoste, iertare $i nddejde, urmandu-Te pe Tine cu

credintd vie Si inima curatd. Amin.

CUVANTUL PREOTULUI PAROH

Hristos a Inviat !

Dupd ce am trdit cu bucurie si cutremur sfant Praznicul
Invierii Domnului, suntem chemati acum s& pastrdm in inimi
lumina pascald, ca pe o flacdrd vie care nu se stinge in fata
incercarilor vietii. Invierea nu este un simplu eveniment
istoric, ci taina care da sens intregii noastre existente.

Sfantul loan Gurd de Aur spune: ,Toti sd ne veselim astdzi! Si
cel ce a postit, si cel ce n-a postit, bucurati-va astdzi, cdci masa

e plind si nimeni sa nu plece flaimand de la ospatul credintei!”
Aceastd chemare nu este doar pentru o zi, ci pentru o viata
intreaga traita in lumina Invierii.

Perioada de dupa Pasti este o vreme a intdririi, o vreme a
luminii, in care Hristos Se aratad ucenicilor, dar si noud, celor
ce Il cjutdm cu inima sincerd. Este o vreme a recunoasterii —
precum Toma, care a cazut in genunchi si a rostit cu smerenie:
,Domnul meu si Dumnezeul meu!”

Sfantul Grigorie de Nyssa ne invatd ca Invierea este
inceputul unei noi creatii in om - nu doar trupul inviazd, ci si
sufletul se trezeste din moartea pdcatului.” Sa nu lasam
aceastd trezire sa fie zddarnicitd de intoarcerea la rutina si
pdcatele trecutului.

In aceste siptamani post-pascale, Evanghelia ne arati intalniri
ale Domnului cu oamenii: cu femeile mironosite, cu Luca si
Cleopa pe drumul spre Emaus, cu Petru pe tarmul Tiberiadei.
In fiecare din aceste episoade, Hristos ne invati ci El vine
citre cei care Il cauts, care il plang, care se indoiesc, care au
cazut. Si fiecdruia le spune: ,, Pace voud!”

Sfantul Simeon Noul Teolog spune cd ,fiecare suflet care a
vazut lumina Invierii trebuie si devina el insusi lumina pentru
altii”. Asadar, iubirea, iertarea, slujirea aproapelui si
rugdciunea sincerd nu mai sunt optionale, ci devin modul
firesc de a trdi in Hristos cel inviat.

Frati si surori, sa traim cu constiinta ca Hristos este viu si intre
noi. In fiecare Liturghie, in fiecare spovedanie, in fiecare faptd
bund, El se face prezent. Sa nu uitam: ,Cu noi este Dumnezeu,
intelegeti, neamuri, si vd plecati, cici cu noi este Dumnezeu!” (Isaia
8:10)

Sd pdsim cu aceastd nddejde, pdstrdand in suflet pascalul
,Hristos a inviat!” nu ca pe o formuld trecdtoare, ci ca pe un
legamant de viata vesnica.

Amin.



Sfantul loan Gura de Aur : Cuvant la
Invierea Domnului nostru lisus Hristos

Multi pun intrebarea: pentru ce Hristos nu S-a ardtat
iudeilor indatd dupd invierea Sa ? Dar aceasta este o
intrebare de prisos si nefolositoare. Dacd Hristos ar fi
naddjduit ca ei prin aceasta s-ar fi intors la credintd,
negresit El n-ar fi pregetat, dupa invierea Sa, a Se arata
tuturor.

Cum ca ei n-ar fi crezut nici cand El li S-ar fi ardtat dupa
invierea Sa, o dovedeste invierea lui Lazar. Acesta murise
de patru zile, asa ca putea si trecuse in putreziciune. Dar
Hristos 1-a rechemat la viata inaintea ochilor iudeilor, si
iardsi i-a desteptat; insd cu toate acestea, El n-a putut a-i
aduce la credintd; dimpotrivd, i-a fdcut mai mari vrajmasi
ai Sai. Cdci ei au venit si voiau pentru aceasta a-L omori.
Daca ei n-au crezut in El cand a sculat din moarte pe un
altul, nu s-ar fi infuriat ei oare asupra Lui mai tare, cand
El li S-ar fi ardtat iarasi ca inviat ? Ei prin aceea negresit
nu s-ar fi indreptat, ci necucernicia si osdnda lor ar fi
sporit. Asadar pentru ca El sa-i scape de o tulburare de
prisos, nu S-a aratat lor, ci numai ucenicilor Sdi; caci El i-
ar fi expus la o0 mai mare pedeapsd, daca dupa rastignire
S-ar mai fi aratat lor.

Asadar, El S-a retras de la ochii lor, pentru ca sd-i crute,
dar S-a ardtat lor prin minunile Apostolilor Sdi. Era
totuna ori sa fi vazut pe Cel inviat, ori sd fi auzit pe Petru
graind slabanogului: ,in numele lui lisus Hristos, scoald-te
si umbld” (F.A. 3, 6).

In adevdr, aceste minuni ale Apostolilor, savarsite in
numele lui Hristos, erau dovada cea mai puternica despre



invierea Domnului, convingand despre invierea Sa mai
mult decat aratarea Sa personald. Aceasta se adevereste
din urmatoarele: Hristos a inviat si S-a aratat ucenicilor
Sai, dar totusi si intre acestia s-a gdsit unul, care nu voia
sa creadd in invierea Domnului, adicd Toma. El dorea
chiar ca, inainte de a crede, sa pund degetul sdu pe
semnele rdnilor si cu mana sa sda poatd pipdi coasta
Domnului. Acest ucenic petrecuse cu Domnul in curgere
de trei ani, mancase cu Domnul de-a pururea la o masd,
vdzuse cele mai mari semne si minuni, auzise pe insusi
Domnul vorbind, iar si acum, cand el a vazut, pe Domnul
inviat, nu voia sa creadd, pana ce mai intai nu a vdzut
semnele cuielor si rana cea pricinuita de sulita! Spune-mi
mie, in asemenea imprejurdri ar fi crezut oare toatd
lumea, daca ar fi vazut pe Cel inviat ? Cine ar putea
cuteza sa afirme aceasta ?

Dar noi putem inca si din o altd imprejurare a dovedi ca
minunile Apostolilor ne conving despre invierea lui
Hristos mai puternic decat privirea insusi a inviatului.
Cand poporul a auzit cum a zis Petru catre slabanog: ,in
numele lui lisus Hristos, scoald-te si umbld”, au crezut mai
multe mii (F.A: 4, 4).

Acel Apostol, Toma, a vazut pe Cel inviat, si totusi nu
voia sa creadd; dar acesti vrdjmasi ai lui Hristos au vazut
minunea lui Petru, si pentru ea au primit credinta.

Asadar, aceastd minune a trebuit sa-i fi convins despre
inviere mai ldmurit si mai puternic decat insasi privirea.
De aceea minunile si semnele Apostolilor sunt dovada
cea mai puternicd despre invierea Domnului. De aceea
zice El insusi: ,, Adevdr, adevdr zic voud, cel ce crede in. Mine
va face aceleasi, lucruri, pe care Eu le fac, ba inca si mai mari
va face” (In. 14,” 12). Caci fiindcd intre acestea urmase

rdstignirea si multi prin aceea se scandalizaserd, de aceea
acum era trebuintd de minuni mai mari.

Dacd insa Hristos, dupd repausarea Sa, ar fi rdmas intru
mormant, si intru moarte, precum afirmad, iudeii, si n-ar fi
inviat, nici s-ar fi inaltat la cer, atunci nu numai ca
minuni mai mari nu s-ar fi putut face in numele Lui, dar
nici una.

Luati aminte, ca in cele zise se cuprinde dovada cea mai
indestuldtoare a invierii lui Hristos. Repet incd o data:
Hristos, in cursul petrecerii Sale pe pamant, a savarsit
semne si minuni, a sculat morti, a vindecat leprosi, a
alungat duhurile cele rele, dupd aceea a fost rastignit si,
dupd cum afirma iudeii, nu a mai inviat.

Ce trebuie sd raspundem noi acum iudeilor? Noi trebuie
sd le zicem: Dacd Hristos nu a inviat, cum pare dupa
rdstignirea Lui au putut sa se faca in numele Lui inca mai
mari minuni decat acelea pe care le-a facut El insusi?
Niciodata n-a facut cineva dupd moartea sa lucruri mai
mari decat in viata sa; insa dupa moartea lui Hristos,
numele Sdu a lucrat minuni care, dupa fel si insusire si in
tot chipul au fost mai mari, caci niciodata in timpul vietii
Domnului umbra Sa n-a sculat morti, dar umbra
Apostolilor, prin puterea lui Hristos, a fdcut aceasta de
mai multe ori.

Si iardsi minunile dupd inviere au fost mai mari, caci la
minunile cele de mai fnainte era insusi poruncitorul, iara
dupa rastignirea Sa, chiar slugile Lui numai cu numele
Lui au facut minuni inca si mai mari si mai inalte, asa ca
prin aceasta puterea Sa a stralucit si mai tare si mai slavit.
Cdci aceea, cd un altul numai prin chemarea numelui lui
Hristos a facut minuni, este mult mai mare decat cand El



singur ar fi sdvarsit minunile. Vedeti, iubitilor, ca
minunile Apostolilor dupa invierea Domnului au fost mai
mari decdt minunile lui lisus Hristos insusi?

Nu este oare aceasta o indestuldtoare dovada despre
inviere? Cdci precum am si zis, mai adeverez o data: daca
Hristos a murit si nu a inviat iardsi, atunci ar fi trebuit sa
inceteze si minunile Lui; dar in fapt ele nu numai n-au
incetat, ci au urmat inca si mai mari si mai slavite, adica
acele savarsite prin Apostoli. lara dacd Hristos nu-ar fi
inviat, atunci nici Apostolii nu ar fi putut savarsi in
numele Lui astfel de minuni; cdci era una si aceeasi putere
a Domnului, care lucra minunile atat inainte, cat si dupa
rdstignire, unele prin insusi Domnul, altele prin Apostoli.
Dar pentru ca dovada invierii sa fie cu atat mai clara si
mai adevaratda, de aceea a trebuit ca minunile cele de
dupad inviere sa fie mai presus decat cele dinainte.

Dar de unde stim noi, intreaba cel necredincios, ca
Apostolii au sdvarsit astfel de minuni in numele lui lisus?
Din Sfanta Scripturd, raspund eu. Dar tu nu voiesti a
primi aceastda dovada si tagaduiesti cd Apostolii au facut
minuni; atunci recunosti tu intr-insii o putere a lui
Dumnezeu incd mai mare, cici ei atunci fard minuni ar fi
intors tot globul cel mare al paméantului la cunostinta
dumnezeiestilor adevaruri, in adevar, aceasta ar fi fost cea
mai mare si mai extraordinard minune, ca niste oameni
sdraci, neinsemnati, neinvdtati si nevoiasi, In numar
numai de doisprezece, sa facd urmadtori ai lor, fard
minuni, asa de multe cetati si popoare, asa de numeroase
provincii, principi si domnitori, invatati si oratori, ba mai
tot globul pamantului!

Dar poate tu ai dori sa vezi si astdzi savarsindu-se minuni
? Ei bine, eu iti voi arata niste lucruri asemenea, ba inca si

mai mari decat cele de mai inainte, nu numai un inviat,
nu numai un orb facut sa vada, ci tot pamantul, care s-a
eliberat din intunericul amagirii, iti voi ardta nu numai un
lepros care s-a curdtit, ci atatea popoare intregi care s-au
curatit de lepra pdcatului, prin baia renasterii.

Ce minune mai mare doresti, tu, omule, cand vezi o
schimbare atat de mare si asa de repede urmata ? Voiesti
tu sa stii cum a facut Hristos tot globul pamantului sa
vadd ? latd: mai inainte oamenii priveau lemnul nu ca
lemn si piatra nu ca piatrd; ei numeau dumnezei aceste
lucruri fara de viatd, dar credinta i-a invatat cine este
Dumnezeu; cdci numai prin credintd poate fi priceputa
aceastd fiinta vesnica si fericita.

Voiesti tu sd mai ai incd o dovada despre inviere ?
Prefacerea cea mare, care s-a savarsit in duhurile
Apostolilor dupd inviere; aceastd prefacere este o dovada
pentru invierea Domnului, incd mai mare decat faptele
cele minunate ale Apostolilor. Este indeobste constatat ca
chiar omul care in cursul vietii sale a fost iubit, dupa
moartea sa adeseori nu se mai pomeneste. Dar daca
cineva nu a fost cu destuld inimd buna catre un om in
viatd, si incd 1-a si parasit, cu atat mai sigur il va uita
dupd moarte. De acolo vine cd nu este nimeni care in
curgerea vietii parasind pe prietenul sau pe invatdtorul
sdu, dupd moartea lui sd-1 prefere la orice alta si sa-1
pund mai presus de toate, si mai cu seama cand ar vedea
ca din aceasta dedare si din aceastd rdvna a sa ar ridica
asuprd-si mii de primejdii. Dar vezi cd , aceea ce aiurea
niciodatd nu se face, s-a facut la Hristos si la Apostoli. Ei,
pe cand El inca trdia, s-au lepadat de El si L-au parasit, la
prinderea Lui ei au fugit si s-au depadrtat, iar acum, dupa
ce El a suferit nenumadrate batjocuri si defdimari, ba chiar



si moartea pe cruce, acum ei il pretuiesc si-L inalta mai
presus de toate, incat pentru marturisirea numelui Lui ei
cu bucurie jertfesc insdsi viata lor.

Ins3d, daca Hristos dupd moartea Sa nu ar fi inviat, cum ar
fi fost cu putintd ca aceia, care in timpul vietuirii Lui
fugiserd de primejdie, acum, dupd moartea Lui, de la sine
sd se arunce in primejdii nenumarate ? Toti odinioara
fugiserd, iar Petru se lepddase de Domnul de trei ori,
chiar cu juramant. Si acest ucenic, care in timpul vietuirii
lui Hristos se temea de o biata slujnica, incat de trei ori se
lepddase de Domnul sdu, la urmd chiar prin jurdmant,
acum, dupd invierea Domnului, asa de neobisnuit s-a
schimbat, incat el nu se Inspdimanta nici de toatd lumea,
ci public, in mijlocul a tot poporul, predica, despre Cel
rdstignit si ingropat, cd a inviat a treia, zi din morti si S-a
inaltat la cer.

Aceasta o face el acum fara de nici o frica si aceasta
schimbare a sa ne dovedeste noua, in faptd, ca intr-
adevdrat el a vazut pe Cel inviat. De unde a dobandit
Petru aceasta barbatie ? De unde decat de acolo ca el era
deplin convins despre invierea lui Hristos ? Cd el L-a
vazut, a vorbit cu El si L-a auzit vorbind de cele viitoare,
de aceea infrunta el acum toate ostenelile; stiind ca este
vorba despre un Mantuitor viu, a dobandit acum un curaj
mai mare si o putere mai tare, incat chiar a si murit
pentru Hristos, si de voia sa a ldsat a se rdstigni cu capul
intors spre pamant. Asadar, cand tu vezi cd, dupad
moartea lui Hristos, incd mai mari minuni se fac in
numele Lui decat mai inainte si cd ucenicii Lui acum fi
sunt mult mai devotati decat inainte, ca ei acum indeobste
vadesc o mai mare sigurantd si in toate ocaziile se arata o
schimbare atat de mareatd si asa de admirabild, fa singur

incheierea din aceste fapte si intdmpldri, cd prin moartea
lui Hristos n-a fost totul isprdvit, cd mai vartos El a inviat,
trdieste, si ca El, Cel rdstignit, pururea ramane Dumnezeu
cel viu si nemuritor.

Cdci daca El n-ar fi inviat, ucenicii lui n-ar fi putut, dupa
moartea Sa, sa facd minuni incd mai mari decat inainte.
Céandva 1l pdrdsiserd chiar Apostolii Lui, iar acum toata
lumea alearga la El, nu numai Petru, ci mii si mii de altii,
care au vietuit mai tarziu si nu au vazut ei ingisi pe Cel
inviat, si-au dat viata lor pentru Dansul, au fost decapitati
si au suferit nenumadrate patimi, spre a raméane statornici
in marturisirea credintei lor intru Dansul si a putea muri
intru ea.

Dar cum putea Acela, care dupé socotin’,ca ta, o,
necredinciosule, a ramas in mormant si nu a mai inviat,
cum putea acest mort a Se ardta asa de tare si asa de
puternic in urmadtorii Sdi, indemnandu-i sa-L adore, si
mai bucurosi a suferi si a rdbda toate decat a ldsa credinta
intru El ? Vezi tu cum toate acestea dovedesc nesmintit
invierea Lui ? Minunile, care dupa moartea Lui s-au
savarsit si inca si astdzi se savarsesc, daruirea cea mare a
ucenicilor, pe care au aratat-o ei atunci si pe care o arata si
astdzi, primejdiile carora s-au supus credinciosii, toate
acestea sunt dovezi despre invierea Domnului.

De aceea, iubitilor, sd nu incetam niciodatd a lauda si a
proslavi pe Cel inviat, ca sd putem sd ajungem la
bunatdtile cele vegnice si negrdite, prin harul si prin
iubirea de oameni a Domnului nostru lisus Hristos,
cdruia impreund cu Tatdl si cu de-viatd-facatorul Duh se
cuvine cinstea si puterea, acum si pururea si in vecii
vecilor! Amin.



Indemnuri Pastorale Post-Pascale

1. Pastrarea bucuriei pascale

Bucuria Invierii nu este o emotie trecatoare, ci o
lucrare duhovniceasca permanenta. Sfantul Serafim
de Sarov ne invata sa intdmpinam pe fiecare cu
salutul: ,Hristos a inviat, bucuria mea!” - o dovada ca
bucuria pascala trebuie sa locuiasca in inima noastra
mereu.

Sf. loan Gura de Aur spune: ,Nimeni sa nu planga
pentru ca a pacatuit, caci din mormant a rasarit
iertareal” Aceasta este chemarea Bisericii: sa nu ne
intoarcem la tristetea pacatului, ci sa pasim cu
nadejde in lumina lui Hristos.

2. Participare continua la viata
liturgica

Fiecare duminica de dupa Pasti este o etapa de
intarire in credinta: de la necredinta lui Toma la
marturisirea  Mironositelor, de la suferinta
Slabanogului la vederea orbului. Aceste Evanghelii
sunt chemari personale.

Sf. Grigorie Palama ne spune: ,Biserica este cerul pe
pamant, in care Dumnezeu locuieste intre oameni.”
Asadar, sa nu lipsim din acest cer, ci sa-l cautam cu
foame sufleteasca.

3. Spovedanie si Impartasanie
regulate

Invierea ne curdtd si ne deschide poarta vietii
vesnice. Dar ca sa intram, trebuie sa lasam in urma
pacatul.

Sf. Simeon Noul Teolog spune: ,Cel ce se apropie cu
nevrednicie de Sfanta impartasanie, fard pocdintd, nu
primeste viata, ci judecata.” De aceea, sa nu neglijam
nici pocainta sincera, nici Sfintele Taine, care sunt
viata pentru suflet.

4. Exprimarea iubirii crestine in
fapte

Adevarata credinta se arata prin faptele iubirii. Daca
Hristos a murit si a inviat pentru noi, ce putem face
noi pentru aproapele nostru?

Sf. Vasile cel Mare spune: ,Daca tu ai, dar fratele tau
nu are, nu esti tu oare dublu dator?” Milostenia,



iertarea si sprijinul acordat celorlalti sunt dovada ca
Hristos a inviat in inima noastra.

5. Intarirea vietii de familie

Invierea aduce pace, iar pacea trebuie si inceap3 in
familie. Sotii sa se iubeasca, copiii sa-si cinsteasca
parintii, iar casele noastre sa devina biserici mici.

Sf. loan Gura de Aur spunea: ,Unde este rugaciune in
familie, acolo este si Dumnezeu. Unde este
Dumnezeu, acolo este pace.”

6. Educatie crestina pentru copii

Copiii sunt oglinzi ale sufletelor noastre. Sa le oferim
hrana duhovniceasca: rugaciuni, povesti cu sfinti,
dragoste si timp.

Sf. loan Gura de Aur indeamna: ,Mai intai deprinde-l
pe copil sa iubeasca Biserica, apoi toate celelalte se
vor adauga.” Perioada pascala este momentul ideal
sa-i aducem pe cei mici mai aproape de Hristos.

1. Aprofundarea credintei prin
lecturi duhovnicesti

Trupul se hraneste cu paine, dar sufletul cu cuvantul
lui Dumnezeu. Citirea zilnica din Noul Testament,

Vietile Sfintilor sau scrierile patristice aprinde focul
credintei.

Sf. Isaac Sirul spune: ,Cand citesti cuvintele Llui
Dumnezeu, simti cum inima ti se aprinde, ca un rug
nestins.”

8. Implicare activa in viata
parohiei

Viata parohiei nu este doar o realitate administrativa
sau liturgica, ci este o expresie vie a Trupului lui
Hristos. Fiecare parohie este o comunitate a iubirii,
un loc in care credinciosii se aduna nu doar pentru a
asista la slujbe, ci pentru a participa activ la viata
Bisericii, traind credinta in comuniune si lucrare.

Sfantul Apostol Pavel ne aminteste ca ,trupul este
unul si are multe madulare, iar toate madularele
trupului, desi sunt multe, sunt un singur trup, asa si
Hristos” (1 Corinteni 12:12). Prin Botez, fiecare dintre
noi a devenit madular viu al acestui Trup, iar aceasta
apartenenta implica responsabilitate si slujire.

Implicarea activa in viata parohiei nu inseamna doar
prezenta duminicala la Sfanta Liturghie, desi aceasta
este esentiald. Inseamnd si a pune darurile
personale in slujba comunitatii: a canta in cor, a ajuta
la curatenie, a organiza evenimente filantropice, a



sprijini pe cei in nevoie, a preda copiilor lectii de
religie sau a participa la cercuri de rugaciune si
lectura duhovniceasca.

Sfantul Chiril al lerusalimului spunea: ,Biserica nu
este o zidire moarta, ci o adunare vie a celor ce l
iubesc pe Hristos.” Aceasta adunare vie devine mai
puternica atunci cand fiecare membru se simte parte
a unei familii spirituale. Parohia este locul in care ne
nastem duhovniceste, in care ne marturisim
pacatele, ne impartasim cu Trupul si Sangele lui
Hristos si crestem impreuna cu ceilalti.

~

Implicarea in viata parohiei cultiva smerenia,
dragostea si responsabilitatea. Atunci cand slujim
altora, invatam sa ne daruim fara sa cerem nimic in
schimb. Timpul si energia puse in lucrarea Bisericii
devin o jertfa placuta lui Dumnezeu. Sfantul loan
Gura de Aur ne invata ca ,Biserica este ca o cetate, si
fiecare credincios este o piatra care o intareste.”

Intr-o lume marcatd de izolare si individualism,
parohia este o ancora de comuniune, un refugiu de
pace si un laborator de sfintenie. A participa activ la
viata parohiei inseamna a contribui la sfintirea
personald, dar si la zidirea celorlalti. Tinerii pot
aduce entuziasm si energie, varstnicii - intelepciune
si experienta, iar copiii - prospetime si sinceritate.
Fiecare are un loc, fiecare conteaza.

De aceea, indemnul nostru este: Nu stati pe margine!
Veniti mai aproape, cereti preotului un mod prin care
sa va implicati, gasiti-va locul si rostul. Fiti faclii
aprinse in Biserica lui Hristos, nu doar martori, ci
madulare vii, lucratoare si iubitoare.

**Doamne, fa din parohia noastra un loc al iubirii
Tale, al slujirii smerite si al pacii ceresti. Amin.**
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Sfantul Irodion de la Lainici — 3 Mai

In fiecare an, pe data de 3 mai, Biserica Ortodoxd Roméana il
cinsteste pe Sfantul Cuvios Irodion de la Manastirea Lainici,
unul dintre marii isihasti si duhovnici ai neamului nostru.
Viata sa sfantd, smerenia adanca si rugaciunea neincetata au
facut din el un stalp al monahismului roméanesc din secolul al
XIX-lea.

Sfantul Irodion s-a nascut in 1821, in Bucovina, si a intrat de
tandr in viata monahala. A venit la Manastirea Lainici in 1851,
unde a devenit duhovnic, staret si luminator sufletesc pentru
multi calugari si credinciosi. Timp de peste 40 de ani, a fost
pastorul acestei lavre din muntii Gorjului, in vremuri grele,
dar si pline de har.

Sfantul Calinic de la Cernica, mitropolit al Olteniei, 1-a numit
sumind in sfesnic” si ,mare duhovnic”. Era cautat de mii de
suflete care se spovedeau la el, primeau sfat, mangaiere si
rugaciune. Desi bolnav in ultimii ani ai vietii, nu si-a pierdut
ravna. Rdmanea ore intregi in biserica, in rugaciune tacutd, iar
chipul sau stralucea de blandete.

Dupa moartea sa, in 1900, mormantul sau a devenit loc de
pelerinaj, iar evlavia poporului a crescut in timp. In anul 2011,
Manastirea Lainici a descoperit sfintele lui moaste, raspandind
bund mireasma si minuni, spre intarirea credintei.

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane l-a trecut in
randul sfintilor in anul 2011, cu ziua de praznuire la 3 mai. De
atunci, Sfantul Irodion este chemat in rugaciuni ca mijlocitor
in fata lui Dumnezeu, ocrotitor al celor impovarati, al
monabhilor si al celor ce cauta linistea inimii.

Rugaciune catre Sfantul Irodion de la Lainici:

,Sfinte Cuvioase Parinte Irodion, rugator neincetat si pastor
bland, roaga-te pentru noi, cei ce te cinstim cu evlavie. Ajuta-
ne sa dobandim pacea sufletului, smerenia inimii si
dragostea pentru Hristos, precum ai avut tu in viata ta.
Amin.”

(Biserica are spre inchinare particele din moastele sfantului)



Sfantul Cuvios
Mucenic Efrem cel Nou

Sfantul Cuvios Mucenic Efrem cel Nou este grabnic ajutator,
mijlocitor pentru cei deznadajduiti si vindecator al celor grav
bolnavi. Sfant Efrem este numit "nou-aratat", pentru ca a
devenit cunoscut recent, prin descoperire dumnezeiasca.
Mucenicia sa este serbata pe data de 5 mai, iar descoperirea
moastelor sale pe 3 ianuarie.

Sfantul Efrem cel Nou a trait intre anii 1384 si 1426 dar a fost
aproape necunoscut pana in secolul al XX-lea, devenind
foarte cinstit astazi pentru ajutorul pe care il ofera, prin mila
lui Dumnezeu, tuturor celor care ii solicita aceasta. Deoarece
a ajutat multi tineri aflati in situatii limita, Sfantul Efrem cel
Nou este socotit si ocrotitorul celor dependenti de droguri, al
celor cuprinsi de depresie si al celor deznadajduiti.

Sfantul Cuvios Mucenic Efrem cel Nou se descopera
Maicii Macaria
Sfantul Cuvios Mucenic Efrem cel Nou a fost ucis de turci in
urma cu aproape sase secole, dupa ce vietuise la Manastirea
Maicii Domnului din actuala localitate Nea Makri, Sfantul
Efrem a ramas, smerit, in mormant, pana in anul 1950, la 524
ani dupd moartea sa martirica. In acel an al secolului trecut,
Sfantul Efrem cel Nou s-a aratat aievea unei maici pline de
smerenie si duh, pe nume Macaria, spunandu-i unde sunt
cinstitele sale moaste. Descoperirea aceasta minunata a fost
doar inceputul a ceea ce au putut realiza marea smerenie a
Sfantului Efrem si suferinta pe care a rabdat-o in timpul
vietii. Aprinzandu-se de ravna pentru cunostinta Sfintilor Lui
Dumnezeu si vrand sa afle nemijlocit cum vietuiau si se
osteneau vechii pustnici greci, ea s-a retras la Nea Makri,
intr-un loc in care se stia prin traditie ca este una dintre cele
mai vechi vetre pustnicesti ale tinutului.

Dupa multa rugaciune si statornicie in ravna launtrica pentru
a afla cum vietuisera Sfintii nevoitori ai acelor locuri,



Mantuitorul Hristos i-a descoperit Maicii Macaria osemintele
Sfantului Mare Mucenic Efrem. Acest lucru se petrecea la 3
ianuarie 1950, cand Maica Macaria se apropia de varsta de 40
de ani, foarte apropiata de a celui ale carui moaste i-au fost
descoperite de Mantuitorul. lata cat de minunat a lucrat
Domnul, daruind drept raspuns Maicii Macaria nu un cuvant,
ci un Sfant de o varsta foarte apropiata de a ei. Cu adevarat,
cuvintele cele mai frumoase ale lui Dumnezeu sunt chiar
Sfintii.

Maica Macaria

Prin viata si marturia sa neincetatd, Maica Macaria a vestit
tuturor cele descoperite de catre Sfantul Efrem, pe locul
unde fusesera aflate sfintele moaste ridicandu-se o
Manastire inchinata Marelui Mucenic. Pana la sfarsitul vietii
sale, stareta Macaria a fost o adevarata pilda de credinta si
rugaciune, urmand pe cat i-a fost cu putintda nevointele si
ostenelile pustnicesti ale Sfantului Efrem. Cuvioasa Macaria a
trecut la cele vesnice la 23 aprilie 1999, la praznicul Sfantului
Gheorghe, fiind in varsta de 88 de ani.

Viata Sfantului Cuvios Mucenic Efrem cel Nou
Din descoperirile dumnezeiesti pe care Sfantul Efrem le-a
facut nemijlocit Maicii Macaria, precum si altor vietuitoare ale
obstii sau apropiati ai Manastirii, s-a conturat o biografie al
carei autor este insusi Sfantul Efrem. Numele sau din lume a
fost Constantinos Morfis si s-a nascut in orasul Trikala, in 14
septembrie 1384, in ziua praznuirii Sfintei Cruci. Sfantul
Efrem a ramas de mic orfan de tatd si a crescut in multe
nevoi dimpreuna cu mama sa vaduva si cei sase frati ai lui.
Dar harul lui Dumnezeu a mangaiat adeseori inimile lor, iar
mai apoi a ridicat din mijlocul lor un mare Sfant al Bisericii
Mantuitorului Hristos.

in anul 1393, orasul Trikala din regiunea Thessalia a fost
cucerit de otomani, iar in 1395, in Tesalonic au inceput
“recrutarile” de noi soldati pentru armata turca.

Acesti soldati, numiti si ieniceri, nu erau nimic altceva decat
baieti si tineri crestini cu varsta cuprinsa intre 14 si 20 de ani.
Ei erau luati cu sila de mici din familiile lor, fiind crescuti intr-
un regim cazon si auster de catre turci, spalandu-li-se
mintile si fiind indoctrinati cu credinta islamica. Ajunsi la
varsta la care puteau fi sacrificati pentru telurile sultanului,
ei deveneau armata de baza si totodata corpul de elita al
soldatilor Imperiului Otoman.

Pe cand avea 14 ani, in 1398, pentru a nu fi luat cu sila in ostile
turcesti, Sfantul Efrem si-a parasit mama vaduva si fratii si a
intrat in Manastirea Bunei-vestiri de pe Muntele Amonon din
Attica, unde a vietuit vreme de aproape 27 de ani, traind in
curatie, ascultare si mari nevointe pustnicesti, devenind locas
al Sfantului Duh. Dupa ce a implinit 30 de ani, Sfantul Efrem a
primit hirotonia intru preot.

In anul 1424, turcii au cotropit Manastirea si au distrus-o,
macelarindu-i ori decapitandu-i pe toti calugarii din obste.
Deoarece Sfantul Cuvios Mucenic Efrem cel Nou se nevoia
intr-o pestera pustniceasca, a fost izbavit de aceasta moarte
cumplits. Tnsa in timpul unei razii din toamna anului 1425,
Sfantul a fost aflat de turci in Manastire si a fost robit de-
indata.

Martiriul Sfantului Cuvios Mucenic Efrem cel Nou
Din ziua de 14 septembrie, cand implinea 41 de ani, Sfantul
Efrem si-a inceput urcusul mucenicesc, caci vreme de opt
luni si jumatate turcii l-au chinuit in fel si chip, nadajduind sa-
| faca sa se lepede de Hristos si sa-l marturiseasca pe Alah


https://pravila.ro/inaltarea-sfintei-cruci-14-septembrie/

drept dumnezeu. Astfel, ziua de 14 septembrie a devenit
pentru Sfantul Efrem o a doua nastere prin crucea
patimirilor.

Ramanand netulburat si luminos prin rugaciune si credinta,
Sfantul Cuvios Mucenic Efrem cel Nou a fost torturat in chip
cumplit de catre turci, chiar in curtea Manastirii in care se
nevoise atatia ani. Apoi turcii l-au inchis intr-o camaruta
micd, fara hrana sau apa, batandu-l in fiecare zi si sperand
ca-l vor birui si se va lepada de Hristos pentru a deveni
musulman. Vreme de mai multe luni, Sfantul Efrem a indurat
chinuri si torturi groaznice. Cand turcii au priceput ca orice
vor face Sfantul va ramane credincios lui Hristos au hotarat
sa-l omoare la praznicul Tnvierii, spre mai multa batjocorire a
crestinatatii.

Din pricina ca turcii nu au izbutit sa-l infranga pe Sfantul
Cuvios Mucenic Efrem cel Nou prin nici un fel de chin, dar si
pentru ca el sa nu fie o pilda de staruintd in credinta in
Hristos, paganii l-au spanzurat cu picioarele in sus de un dud
si i-au infipt un taciune aprins in pantece. Rugaciunea catre
Dumnezeu a fost nedezlipita de buzele Sfantului Efrem si
astfel a avut putere sa biruiasca pana in sfarsit toate caznele
agarenilor, iar sufletul si l-a dat lui Dumnezeu tot intru
rugaciune.

Trebuie stiut ca Sfantul Efrem este nepartinitor si raspunde
cu grabire tuturor celor care i se roaga cu credinta, indiferent
in ce colt al lumii s-ar afla cel care il cheama in ajutor.

Minunile, binefacerile si ajutorul pe care le daruieste Sfantul
Efrem ni-l descopera ca pe un Parinte foarte apropiat si
nespus de bun, care nu numai ca ne stie toate durerile, ci ne
si poate ajuta ca nimeni altcineva. Dumnezeu este Cel Care i-
a dat Sfantului Efrem puterea de a face atat de multe minuni

in generatia noastra. Sfantul Cuvios Mucenic Efrem cel Nou
se arata in chip vazut si vorbeste cu oamenii in mod repetat
si cat se poate de firesc. El daruieste mangaiere ori
tamaduire celor care poarta crucea bolilor incurabile, incat
doctorii ajung sa fie uimiti ca se gaseste vindecare acolo
unde stiinta medicala nu poate decat sa spuna ca nu mai e
nimic de facut.

Moastele Sfantului Cuvios Mucenic Efrem cel Nou

Dumnezeu ni le daruieste pe toate acestea, pentru ca prin ele
sa ajungem sa cunoastem bunatatea si nespusa Sa
milostivire si sa nu ne pierdem nadejdea in El in acest veac al
apostaziei si uraciunilor, al lipsei de dragoste si al prisosului
trupesc.
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PROGRAMUL
LITURGIC
PE LUNA MAI

Preot Paroh

Marius D Dumitrescu
Tel: 917.592.2571

Vineri, 2 Mai A
» Acatistul Sfintei Invieri — ora 18:00

Sambata, 3 Mai

 Sfanta Liturghie si Parastas — ora 08:30

* Vecernie si Paraclisul Maicii Domnului — ora 18:00
Duminica, 4 Mai

» Utrenie si Sfanta Liturghie — ora 08:30
 Cateheza: ,,RIDICAREA LA RANGUL DE PATRIARHIE” -
ora 12:00

Vineri, 9 Mai

o Acatistul Sfintei Invieri — ora 18:00

Sambata, 10 Mai

 Sfanta Liturghie si Parastas — ora 08:30

* Vecernie si Paraclisul Maicii Domnului — ora 18:00
Duminica, 11 Mai

« Utrenie si Sfanta Liturghie — ora 08:30

 Cateheza:

»Autocefalia Bisericii Ortodoxe Romane: Drumul spre
consolidarea prestigiului si autoritatii in Ortodoxie” — ora
12:00

Vineri, 16 Mai

o Acatistul Sfintei Invieri — ora 18:00

Sambata, 17 Mai

 Sfanta Liturghie si Parastas — ora 08:30

* Vecernie si Paraclisul Maicii Domnului — ora 18:00
Duminica, 18 Mai

« Utrenie si Sfanta Liturghie — ora 08:30

Marti, 20 Mai
* \Vecernie — ora 18:00
Miercuri, 21 Mai

SFINTII IMPARATI CONSTANTIN SI ELENA
» Utrenie si Sfanta Liturghie — ora 08:30



Vineri, 23 Mai

o Acatistul Sfintei Invieri — ora 18:00

Sambata, 24 Mai

 Sfanta Liturghie si Parastas — ora 09:00
* Vecernie si Paraclisul Maicii Domnului — ora 18:00

Duminica, 25 Mai

« Utrenie si Sfanta Liturghie — ora 08:30

Miercuri, 28 Mai
* Vecernie si Litie — ora 18:00

Joi, 29 Mai - INALTAREA DOMNULUI
« Utrenie si Sfanta Liturghie — ora 08:30

Sambata, 31 Mai

Hramul inaltarii Domnului — la MAnastirea Sf. Dumitru,
Middletown, NY

(Utrenia si Sf. Liturghie Arhiereasca se vor savarsi la
manastirea Sf. Dumitru)

Duminica, 1 lunie
Vizita pastorala a I.P.S. Mitropolit Nicolae la parohia
»Sf. Nicolae si Sf. Gheorghe”

« Utrenie si Sfanta Liturghie Arhiereasca — ora 08:30

(Gandul lunii Mai:
| umina Jnvierii si
Frimavara Sufletului

»,Sd rasard in inima ta Hristos, precum
rasare soarele primaverii peste pamantul
insetat de lumina. Fiecare fapta buna este
o floare a Invierii in suflet.”

— Inspirat din gandirea Sfintilor Parinti

Luna mai ne aduce nu doar frumusetea primaverii
in naturd, ci si revarsarea harului pascal in inimile
noastre. Dupa Sfintele Pasti, Hristos continua sa
lumineze sufletele noastre precum soarele care, cu
blandete,
Inverzeasca.

incdlzeste pamantul si il face sa

in acelasi fel, inima care se deschide rugaciunii,
milosteniei si iertarii infloreste in lumina. Asa
cum pomii dau rod dupa ploaie si soare, asa si
omul duhovnicesc rodeste dupa ce se adapa din
izvorul Invierii si se lasi patruns de lumina
harului. Nu e de ajuns sa spunem ,Hristos a



inviat” cu buzele - trebuie sda o spunem si cu
faptele, cu zambetul, cu mana intinsa cdtre cel
lipsit, cu tdcerea binevoitoare atunci cand am
putea osandi.

Sfantul Efrem Sirul spune:

,Cel ce are in inimd Invierea, nu poate trai
altfel decit iubind.”

Luna mai este a florilor, dar si a sufletelor care pot
inflori. Este o luna in care Biserica ne cheama la a
tridi in lumina Invierii zi de zi - prin prezenta la
slujpe, prin impdrtdsire, prin apropiere de
aproapele. Fiecare fapta bund, fiecare gand curat si
fiecare rugdciune sincerd este o floare pe altarul
inimii. Sa nu ldsam ca vanturile grabei si grijilor
lumesti sd ne usuce gradina sufletului, ci sa
lucrdm, cu nddejde si bucurie, in ogorul vietii
vesnice.

Asadar, in aceasta luna plina de lumina si viata, sa
ne lasam sufletele luminate de Hristos si sa
devenim noi insine lumini in lume.

Tna]tarca Domnului

Predica Inaltpreasfintitului Parinte Calinic -
Arhiepiscopia Sucevei si Radautilor



Informatii legate de acest praznic impdratesc se gdsesc la
Sfintii Atanasie al Alexandriei, loan Gura de Aur, Grigorie de
Nyssa, Eusebiu de Cezareea, Fericitul Augustin si altii, dar si
in Constitutiile Apostolice, iar pelerina Egeria, in jurnalul sau de
cdlatorie, descrie festivitdtile care aveau loc in Biserica
,Nasterii Domnului” din Betleem cu aceasta ocazie.

La inceput, Indltarea Domnului si Cincizecimea se serbau
impreuns, Inaltarea fiind considerats preludiul Cincizecimii.
Legitura dintre Iniltare si Cincizecime se descoperd in
cuvintele Mantuitorului: ,,Daca nu Md voi duce, Mangaietorul
nu va veni la voi, iar daci M4 voi duce, Il voi trimite la voi.”
(loan 16, 7).

Tncepénd cu secolul al V-lea, cAnd cele doua sarbatori au intrat
in traditia Bisericii, ele s-au separat. Probabil ca s-a avut in
vedere Canonul 43 al Sinodului local de la Elvira (Spania,
300), care condamna practica respectarii unei sarbatori la 40 de
zile dupa Inviere in detrimentul serbarii Cincizecimii.

Sdrbdtoarea isi are fara indoiald o motivatie scripturistica.
Sfantul Evanghelist Luca spune cd Iniltarea Domnului a avut
loc la 40 zile dupa Invierea Sa, adica dupa ce Hristos ,S-a si
infdtisat pe Sine viu dupd patima Sa, prin multe semne
doveditoare, aratandu-li-Se (Apostolilor, n.n.) timp de
patruzeci de zile si vorbind cele despre Impdritia lui
Dumnezeu.” (Fapte 1, 3).

In sinagoga din Capernaum, lisus i-a intrebat pe apostoli:
,Dacd veti vedea pe Fiul Omului suindu-Se acolo unde era
mai inainte?” (loan 6, 62). Acesta era de fapt raspunsul Sau dat
celor care murmurau impotriva Lui, atunci cand le-a zis: , Eu
sunt Painea cea vie, Care S-a pogoréat din cer. Cine mananca
din pdinea aceasta viu va fi in veci. lar Painea pe care Eu o voi
da pentru viata lumii este trupul Meu.” (Ioan 6, 51).

In Cuvéntarea de despirtire, Hristos le-a spus: ,M& duc si va
gdtesc loc.” (loan 14, 2); altadatd, ,Ma sui la Tatal Meu si Tatal

vostru si la Dumnezeul Meu si Dumnezeul vostru.” (loan 20,
17).

Momentul inéljcérii Domnului a fost anuntat de Hristos Insusi
cu prilejul infatisdrii inaintea arhiereilor: ,De acum veti vedea
pe Fiul Omului sezand de-a dreapta Puterii si venind pe norii
cerului.” (Matei 26, 64).

In Rugdciunea arhiereasci spune: ,,Eu Te-am preaslavit pe Tine
pe pamant; lucrul pe care Mi l-ai dat sa-l fac l-am savarsit. Si
acum, preaslaveste-Ma Tu, Pdrinte, la Tine insuti, cu slava pe
care am avut-o la Tine mai inainte de a fi lumea.” (Ioan 17, 4-
5).

Indltarea Mantuitorului lisus Hristos a adeverit spusele pe
care El Insusi le-a rostit in fata apostolilor si, indatd ce acestea
s-au implinit, ei au fost incredintati de adevarul cd ,nimeni nu
s-a suit in cer, decat Cel Ce S-a coborat din cer, Fiul Omului,
Care este in cer. Si dupa cum Moise a indltat sarpele in pustie,
asa trebuie sd Se inalte Fiul Omului, ca tot cel ce crede in El sa
nu piard, ci sd aibd viatd vesnicd.” (Ioan 3, 13-15).

Péand si psalmistul David a anticipat evenimentul: ,Suitu-S-a
Dumnezeu intru strigare, Domnul in glas de trambita.”
(Psalmii 46, 5); sau: ,Ridicati, cdpetenii, portile voastre si va
ridicati portile cele vesnice si va intra Impéaratul slavei.”
(Psalmii 23, 7).

Sfantul Grigorie de Nyssa, comentand viziunea profetului
Isaia, spune ca ingerii se plecau peste tdriile cerului,
intrebandu-se uimiti: ,Cine este Cel ce vine impurpurat, cu
vesmintele Sale mai rosii decat ale celui ce culege la vie, cu
podoaba in imbracamintea Lui si mandru de belsugul puterii
Lui?” (Isaia 63, 1).

Aceste detalii exprima legdtura evenimentului cu profetiile
facute incd din perioada Vechiului Testament, ardtand
implinirea profetiei lui David despre Indltarea Domnului.



In Noul Testament, Sfintii Evanghelisti Marcu si Luca acorda
momentului Tnéljcérii Domnului doar cateva cuvinte; desigur,
ele sunt pline de Invdtaturi dogmatice, relatarile
concentrandu-se pe ultimele cuvinte ale Mantuitorului, care
stabilesc si definesc rolul si semnificatia Bisericii in lume si
legatura ei cu Dumnezeu.

Sfantul Evanghelist Marcu spune cd ultima intadlnire a
Mantuitorului cu apostolii, in Ierusalim a avut loc cand cei
unsprezece stateau la masd. Aici, lisus i-a certat ,pentru
necredinta si impietrirea inimii lor, cdci n-au crezut pe cei ce-L
vazuserd inviat” (Marcu 16, 14).

Apoi, le-a poruncit sd nu se depdrteze de lerusalim pana ce nu
vor fi botezati cu Duhul Sfant (Fapte 1, 5). Sfantul Evanghelist
Marcu prezintd in treacit momentul: ,Deci Domnul Iisus,
dupd ce a vorbit cu ei, S-a inaltat la cer si a sezut de-a dreapta
lui Dumnezeu.” (Marcu 16, 19).

Sfantul Evanghelist Luca prezintd mai intdi incredintarea
ucenicilor de catre lisus despre realitatea Invierii Sale, prin
faptul ca mananca alaturi de ei peste fript si fagure de miere si
totodata le télcuieste cele scrise de proroci despre El. Apoi,
consemneaza: ,l-a dus afard pana spre Betania si, ridicandu-si
mainile, i-a binecuvantat. $i pe cand ii binecuvanta, S-a
despadrtit de ei si S-a indltat la cer.” (Luca 24, 50-51).

In relatarea pe care a ficut-o in Faptele Apostolilor, Sfantul
Evanghelist Luca redd intr-o descriere mai detaliatd faptul
Tnél’,cérii Domnului la cer, aducand noi amdnunte privind acest
eveniment. El spune cd, dupad ce a petrecut cu ei timp de 40 de
zile de la Invierea Sa, le-a poruncit si nu pardseascd
lerusalimul (Fapte1, 4-5), ci sd astepte Pogorarea Sfantului
Duh, pentru a deveni martorii Lui pand la marginile
pdmantului.

Si acestea zicand, ,, pe cand ei priveau, S-a indltat si un nor L-a
luat de la ochii lor. Si privind ei, pe cand El mergea la cer, iata

doi bdrbati au stat langa ei, imbracati in haine albe, care au si
zis: Barbati galileeni, de ce stati privind la cer? Acest lisus care
S-a indltat de la voi la cer, astfel va si veni, precum L-ati vdzut
mergand la cer.” (Fapte 1, 9-11).

Sfintii Apostoli Petru si Pavel in Efeseni 1, 20; Evrei 9, 12, 24; 10,
12; I Petru 3, 22 scriu si ei despre acest eveniment, mai ales
pentru a sublinia dumnezeirea lui lisus Hristos.

Hristos S-a inaltat la cer prin propria-I putere dumnezeiasca,
cu acelasi trup cu care a inviat; un trup transfigurat, un trup
care nu se mai supunea legilor materiei. Trupul Domnului
lisus inviat era capabil sd biruie legile naturale, precum cea a
gravitatiei, lege care ne tine legati de pamant.

Insd paradoxul Inaltarii Domnului constd in faptul ca Hristos
S-a indltat pentru a ramane pururea cu cei care cred in
Evanghelia Sa: ,Si iatd, Eu cu voi sunt in toate zilele, pand la
sfarsitul veacului.” (Matei 28, 20). Nu-si pdrdseste mostenirea
castigatd cu scump Sangele Sdu. Rdmane nedespartit de ea.

El S-a indltat, dar izvorul invataturii Sale - Evanghelia si Sfanta
Euharistie - ne-a rdmas noud, celor botezati, prin care Hristos
va fi prezent in noi, cu noi si in mijlocul nostru pand la
sfarsitul veacurilor; totodatd, Hristos lucreaza prin puterea pe
care Duhul Sfant o da preotilor Bisericii prin Taina Preotiei.

Teologii numesc Iniltarea Domnului sirbitoarea mantuirii
implinite. Dacd prin Jertfa si Invierea lui Hristos actul de
mantuire a lumii s-a implinit, prin Indltarea Sa la cer Hristos a
consfintit opera de mantuire a intregii omeniri. De altfel,
Inaltarea Domnului cu trupul la cer semnifici indumnezeirea
fapturii omenesti (II Petrul1, 4). Prin Hristos, omenirea
intreaga se inaltd la cer, caci firea umanad, prin trupul inviat al
Domnului, s-a preasldavit cu El in Sfanta Treime. ,Prin
preaslivita Ta Insltare ai indumnezeit trupul pe care l-ai luat
si l-ai cinstit cu sederea de-a dreapta Tatalui”,
glasuieste Rugiciunea a treia din Randuiala Sfintei Impirtdsanii.



Indltarea Domnului este dovada c& oamenii sunt creati pentru
a mosteni viata vesnicd; nu pentru a mosteni pamantul, ci
pentru a se indlta la cer; nu pentru mormant ori putreziciune,
ci pentru slava. De aceea, Tnél’,carea Domnului este marturia ca
Fiul lui Dumnezeu nu a pdrdsit lumea, ci a pastrat o legatura
necontenita cu oamenii, cu apostolii in primul rand, pentru ca
ei ingisi - si prin ei si noi - si toti oamenii sd se convinga de
adevarul Invierii. Si abia dupd ce ei s-au convins, spune
parintele Dumitru Staniloae, a venit Inaltarea Lui cu trupul
»de-a dreapta lui Dumnezeu-Tatdl”. Este ceea ce sesiza Sfantul
Chiril din Alexandria intr-un cuvant al lui Iisus: ,Ma veti face
sd ma inalt; Md veti indlta”.

Si dupd ce umanitatea Lui a ajuns pe deplin ldcas al Duhului,
abia atunci S-a revarsat Duhul deplin peste intreaga
umanitate.

Desi Hristos nu mai este in lume cu trupul, prezenta Lui
spirituald cuprinde intregul univers al Bisericii, trupul Sau
tainic, al cdrui cap El este, ldsand ca toate cele lumesti ale
pamantului sa se micsoreze pana la transfigurarea lor totald,
cand Dumnezeu va fi ,totul intru toate”, prin Biserica Sa -
»plinirea Celui ce plineste toate intru toti” (Efeseni 1, 23).

De aici si caracterul eshatologic al sarbdtorii, concentrat in
afirmatia ingerilor: ,Barbati galileeni, de ce stati privind la
cer? Acest lisus care S-a indltat de la voi la cer, astfel va si
veni, precum L-ati vazut mergand la cer.” (Fapte 1, 11).

Asadar, Hristos va veni iardsi intru slava Sa ,,ca sd judece viii
si mortii”, cum madrturisim in Simbolul de credintdi. Insa
propria-I Parusie nu este stiutd de nimeni (Matei 24, 26). In
acest sens, vine si Biserica, in aceasta zi a Tnél’,cérii Domnului,
cu rugdciunile ei, pentru ca toti cei aflati in aceastd asteptare,
din toate timpurile si locurile, sd se impartdseasca de slava
impadrdtiei lui Dumnezeu.

*%k%*

Astdzi se face si pomenirea eroilor care s-au jertfit pentru
neam, credinta si tara.

Se estimeazd ca in timpul Primului Rdzboi Mondial in tara
noastrd au murit peste 1.000.000 de militari si civili. Atunci,
intreaga populatie a tdrii a fost implicatd in procesul strangerii
ramadsitelor acestor eroi, care au fost inhumate in cimitire sau
in curtile bisericilor.

Datd fiind aceastd situatie, prin Decretul-Lege nr.
4106/12.09.1919 s-a infiintat, sub patronajul Reginei
Maria, Societatea Mormintele eroilor cizuti in rdazboi (Cultul
eroilor), iar prin Decretul-Lege nr. 1693/4.05.1920 - consfintit
de Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméane - s-a hotérat
ca Ziua Eroilor sa fie sarbatorita cu prilejul Tnél’;érii Domnului,
tiind decretatd astfel drept Sdrbdtoare Nationald Bisericeascd.
Romania este primul stat modern in care eroii strdini sunt
asimilati eroilor nationali.

In 1923 a fost inaugurat mormantul Ostasului necunoscut, in
parcul bucurestean Carol I.

in perioada comunistd, Ziua Eroilor era celebratd pe 9 mai,
impreund cu Ziua Independentei de stat a Romaniei si a
victoriei asupra fascismului. Din 1990 s-a revenit Ila
sarbatorirea eroilor in ziua inéljcérii Domnului, fapt oficializat
prin Legea nr. 48/1995 si nr. 379/2003. Comemorarea lor a
fost stipulatd si in Tratatul de la Versailles.

Réazboaie si convulsii sociale au fost, sunt si vor fi. Scriptura si
istoria stau marturii in acest sens. Armata a existat
dintotdeauna; nu a fost niciun timp in care ea sd nu fi existat.
La romani, fiecare barbat a fost militar. Cu toate acestea,
nimeni nu cunoaste cu exactitate numarul eroilor roméani care
s-au jertfit pentru Romania intrucat rdazboaiele pe care le-am
purtat in istorie ne-au rdpit pand si timpul de a-i numadra si
identifica pe toti cei cdzuti la datorie.



Am fost un neam asezat in calea tuturor rdutdtilor, spune
cronicarul. Tara a fost nevoitd sa se apere de mania celor fara
neam si tard. Militarul roman a stat permanent de veghe,
mereu in stare de luptd. Cu pdganii, militarii nostrii nu aveau
tard de impartit.

Eroismul este o rezultantd a patriotismului caracterizat prin
dragostea de credintd, neam si tara. Eroii au fost modele de
devotament, sacrificiu si abnegatie pentru valorile
fundamentale ale identitatii si spiritualitdtii poporului. Ei au
fost intocmai Sfantului Pavel, care nu a ezitat niciodata ,,sa se
jertfeasca pentru neamul sdu” (Fapte 28, 19; Romani 9, 2-3).
Au fost gata oricand pentru sacrificiul suprem, conform
jurdamantului militar.

Eroii, ca si sfintii, nu sunt din mit sau din legenda, ci ei au fost
militarii - generali, ofiteri, subofiteri si soldati, secundati in
situatiile de limita de tineri si batrani, de barbati si femei, de
elevi si studenti, de tdrani si muncitori, de preoti si teologi -
care si-au indeplinit responsabilitdtile, din constiintd, cu
hotdrare si caracter. Ei au fost gata oricand sa-si asume nobila
conditie de eroi ai neamului pe care l-au slujit cu jertfelnicie.

Virtutile militare si valorile crestine au insemnat pentru ei,
intr-un tot unitar, alfa si omega unei vieti implinite. S-au miscat
intre aceste doud coordonate cu senindtatea pe care ti-o
imprima constiinta unei datorii implinite. Pentru ei, valorile
fundamentale - cum ar fi datoria, onoarea si patria - nu au
fost numai cuvinte de complezenta.

Au fost eroi si in timpul domniei lui Alexandru voievod, si in
timpul lui Latco voievod, si in timpul lui Vlaicu voievod, si in
timpul lui Radu I si Dan I, si in timpul lui Alexandru cel Bun,
si in timpul lui Roman, Stefan I si Iuga voievod, si in timpul
lui Mircea cel Batran, Vlad Tepes si Radu cel Mare, si in
timpul lui Stefan cel Mare, si in timpul lui Bogdan al Ill-lea si
Stefanitd vodd, si in timpul lui Neagoe Basarab, Petru Rares,
Alexandru Lapusneanu, Mihai Viteazul, Petru Schiopul, Radu

Stefan, si in timpul Movilestilor si in timpul lui Stefan Tomsa,
Vasile Lupu si Matei Basarab, Gheorghe Duca, Serban
Catacuzino, Constantin Brancoveanu, si 1in timpul
Cantemirestilor, si in timpul domnilor fanarioti, si in timpul
ghiculestilor si a sturzestilor, si in timpul regilor.

Eroii au luptat impotriva celor care au vrut sa ne rdpeasca
patrimoniul national si spiritual, fie otomani, fie tdtari, fie
maghiari, fie slavi, fie polonezi, fie .... O astfel de atitudine
nici Dumnezeu nu o condamnd, ea fiind in concordantd cu
invatatura Bisericii.

Cei care au tinut la neamul lor nu si-au inclinat capul, nici nu
si-au Intors obrazul, ci s-au angajat in lupta. In atari situatii,
Dumnezeu cere omului alte mdsuri comportamentale, mai
ales atunci cand este in discutie credinta, neamul si tara.

Sigur, pacea este preferabild rdazboiului, dar nu cu orice pret.
Daca sfintii nostri voievozi nu ar fi luat atitudine, sd fiti
incredintati ca astdzi nu am fi fost nici romani si nici crestini.
Iar daca nu ar fi fost eroii care sd fi luat atitudine impotriva
comunismului, multi dintre ei sfarsind in temnite, in lagare si
in inchisori, astdzi nu am fi avut nici Pasti si nici Craciun. Iar
daca in 1989 nu ar fi fost tinerii eroi, care sa
spund Nu! ateismului, Dumnezeu ar fi fost scos in afara
hotarelor tdrii noastre. Or, ce ar fi insemnat neamul si tara fara
Dumnezeu?!

Eroii au trecut cu demnitate peste hotarele acestei lumi,
lasandu-ne modelul si convingerea ca istoria unui neam este
pentru fiecare o istorie a slujirii acestuia. De aceea, gloriile lor
au ramas neperitoare.

Fie ca toti eroii neamului, pentru rugdciunile Sfintei noastre
Biserici, sd se inregimenteze in randul sfintilor militari din
Imparatia lui Dumnezeu!



Program de rugaciune zilnic
(recomandare)

Dimineata

1.

Rugaciuni de dimineata ...

- ,Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!”

- Rugaciunea Imparate ceresc, Trisaghionul (Sfinte
Dumnezeule...), ...Tatal nostru...

- Psalmul 50

- Rugaciune catre Domnul Hristos:

,D00amne, Cel ce ai biruit moartea cu moartea Ta si
ai adus lumii viata, lumineaza-mi aceasta zi si
intireste-ma3 s traiesc in lumina Invierii Tale.
Amin.”

. Acatistul Sfintei Invieri a Domnului

. 5-10 minute de citire din Psaltire

- Recomandat: o catisma pe zi

4. 3-5 minute de rugaciune a inimii : Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine, pacatosul

Seara

1.

Paraclisul Maicii Domnului
- Se citeste cu pace si evlavie, meditatie asupra
stihirilor

. Rugaciune catre Sfantul Nicolae

,0, Sfinte lerarhe Nicolae, pastor bland si
facator de minuni, vino in ajutorul meu si
al familiei mele, pazeste-ne in pace,
apara-ne de rau si mijloceste pentru
mantuirea noastra inaintea lui Hristos
Dumnezeu.”

. Rugaciune catre Sfantul Gheorghe

,Sfinte Mare Mucenice Gheorghe,
biruitorule al vrajmasilor si luminatorule
al celor in nevoi, roaga-te lui Dumnezeu
pentru intarirea noastra in credinta, curaj
in lupta si iubire in slujire.”

. Rugaciuni de seara (scurtate)

- Psalmul 50

- Marturisirea gandurilor si cerere de iertare:
,D00amne, iarta-ma pentru tot ce am gresit azi cu
gandul, cu cuvantul si cu fapta.”

. 5-10 minute de lectura duhovniceasca

- Sfanta Scriptura, Vietile Sfintilor sau scrieri
patristice

. Rugaciunea inimii (in liniste sau la metanie)

- ,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma...” (5-10
min)



Multumiri si Intentii

Tn aceastd lund a tnnoirii Si luminii pascale, dorim sd
aducem mulfumire |lui Dumnezeu pentru toate
binefacerile revdrsate asupra comunitatii noastre
parohiale si sd indltdm rugdciuni pentru tofi cei care
fac posibild lucrarea Bisericii Tn mijlocul lumii.

+° Multumiri din inimd

* Mulfumim tuturor credinciosilor care, cu inimd
bund si jertfelnicd, sprijind parohia noastra prin
donatii, muncad voluntard, prezenid la slujbe si
rugdciune. Fiecare gest de dragoste este o piatra
vie in zidirea Bisericii lui Hristos.

* Multumim familiilor care aduc copiii la biserica,
tinerilor care se implicd Tn activitdti, persoanelor
n varsta care, prin rabdare si rugdciune, ne sunt
exemple de statornicie in credinta.

* Aducem recunostintd celor care au sprijinit
curdtenia, Infrumusetarea sfantului locas,
pregdtirea praznicelor si evenimentelor parohiale.

.Cine dd celui lipsit, lui Dumnezeu 7i da; si
fapta lui va fi rdsplatitd” - Pilde 19:17

Rugdciuni si intentii

Ne rugdm pentru toti cei bolnavi trupeste si
sufleteste, ca Hristos, Doctorul sufletelor si al
trupurilor, sd le trimitd tdmdduire si intdrire.

Ne rugdm pentru copiii si tinerii parohiei, ca
Maica Domnului sd-i ocroteascd si sa-i pdzeascd in
curdtie, credintd si lumind.

Ne rugdm pentru parintii care se jertfesc

pentru familiile lor, pentru bunicii care se roagd
n taind pentru nepoti, si pentru toti cei care duc
poveri nevazute, ca Domnul sd le usureze crucea.

Ne rugdm pentru cei plecati departe, in alte
orase sau tdri, ca Domnul sd-i tind uniti T
credintd cu Biserica si neamul lor.

Ne rugdm pentru odihna sufletelor celor
adormiti intru Domnul, pomeniti la parastasele
lunii acesteia, ca Hristos Cel Tnviat sd le
ddruiascd vesnic lumind si pace intru Impdrdtia
Sa.

.Rugdciunea pentru aproapele este nceputul

dragostei adevdrate." - Sfantul Siluan
Athonitul
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