POSTUL CRESTIN
in viata noastra
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Ce este Postul?

R Postul - este o jertfd, e renuntarea de bundvoie la anumite
mancaruri, ganduri si fapte rele, pentru curdtirea de pdcate,
innoirea vietii si trdirea dupd voia lui Dumnezeu.

R HEste un mijloc de desdvarsire, spre asemadnarea cu
Dumnezeu si cu ingerii.



Cine tmi dd exemplu de post ?

&RDupa ce a fost boteza
lisus s-a retras in
pustiul Carantaniei
unde a tinut post 40 de
zile.
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lar Iisus, plin de Duhul
Sfant, S-a intors de la
lordan si a fost dus de
Duhul in pustie, Timp de
patruzeci de zile.
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Moise, aflandu-se pe Muntele Sinal, a postit 40 de zile
inainte de a primi Tablele Legii de la Dumnezeu.

,Moise a stat acolo la Domnul patruzeci de zile si patruzeci de
nopti; si nici paine n-a mancat, nici apa n-a baut. Si a scris Moise pe table
cuvintele legdmantului: cele zece porunci.” lesirea 34, 28




SPANRYL 10BN ROWCIHWORVE

“Siloan era g ,‘ \
imbracat in haina T ;_, .‘!‘.'{

de par de camila,
avea cingatoare de  [Sill
piele imprejurul
mijlocului $/ manca
lacuste si miere
salbatica.”
Marcu 1:6




De ce trebuie sa tin post?

R Crestinul posteste pentru Hristos (pentru a se
apropia de EL);

R Pentru a te indlta spiritual ca om;

R Pentru a putea lupta impotriva ispitelor trupesti
si sufletesti;

R Pentru a intdri credinta, milostenia si a dobandi
smerenia.

R Este un exercitiu de intarire a vointei, o forma de
pocdinta deci mijloc de mantuire.



Cum fin post?

R Inainte de a posti trebuie saneimpdcdm cu toti semenii
nostri.

R Mergem la duhovnic pentru a ne spovedi si a ne usura
sufletul de pdcate.

&R Ne abtinem de la ganduri si fapte rele.
R Ne rugdm mai mult.
R Facem fapte bune.

& Nu consumdm alimente de origine animala.



R “Cand postiti, sa nu va luati o infatisare posomoratd, ca
fatarnicii, care isi slutesc fetele, ca sd se arate oamenilor ca
postesc. Adevarat vd spun, cd si-au luat rasplata. Ci tu, cand
postesti, unge-ti capul si spala-fi fata, ca sd te ardti cd postesti
nu oamenilor, ci Tatdlui tau, care este in ascuns; si Tatal tau,
care vede itn ascuns, iti va rasplati.”

Matei 6:16-18






Clasificarea postului

& In Cultul ortodox postul se clasifica
dupa:

_Rasprime;

Rlungime;



Posturi dupd asprime:

R Postul total (ajunarea)

» Acest post presupune abtinerea
totald de la orice fel de mancare
si bautura, o zi sau mai multe
zile.

» Moise, pe muntele Sinai, si
Mantuitorul, inainte de a incepe
activitatea de propovdduire, au
postit 40 de zile, perioada greu
de egalat de cdtre oamenii
obisnuiti.




Posturi dupd asprime:

X Postul aspru

> Acest post permite
consumarea de hrana
uscatd: paine, fructe,
legume si apd;

» Un astfel de post a
practicat Sf. loan
Botezatorul in valea
lordanului




Posturi dupa asprime:

R Postul comun (obisnuit)

» Permite consumarea
mancdrurilor gdtite, la
orele de masa obisnuite,
dar in cantitate mai
putind si numai de
origine vegetala.




Posturi dupa asprime:

R Postul usor (cu dezlegare)

» Este practicat in zilele de
sdrbdtoare din timpul
unui post, fiind permisa
consumarea de peste, ulei
si vin; aceste zile sunt
mentionate in calendar.




Posturi dupa lungime:

R de 0 zi;
R de mai multe zile;




Posturi de o zi:

R ziua de miercuri: in & ziua de vineri: in aceasta
aceastd zi a fost vandut zi a fost rastignit lisus
lisus Hristos; Hristos;

 BASTICNIREA




Posturi de o zi:

R Taierea Capului Sf. loan & Inaltarea Sfintei Cruci
Botezatorul - 29 August 14 Septembrie




Posturi de o zi:

R Ajunul Bobotezei -

5 Ianuarie ne aminteste de &

catehumenii de odinioara, F

ce se pregateau pentru
botez;




Posturi de mai multe zile:

R Postul Pastelui

(7 sdptdmani): Este cel mai
lung si mai aspru dintre
toate posturile (doar
sambetele si duminicile
sunt dezlegdri la ulei si
vin, iar dezlegare la peste
este doar la Bunavestire si
la Florii).




Posturi de mai multe zile:

R Postul Craciunului

din 15 nov. pand in 24 dec;

R Este un post de 40 de zile, mai
putin aspru decat Postul
Pastelui (sambata si duminica,

importanti, se manancd peste).
R Ne pregdteste pentru bucuria
Nasterii Domnului. El ne |
aminteste de patriarhii si dreptu &
Vechiului Testament care au '
trait in post si rugdciune siau
adormit cu nadejdea venirii i
Mantuitorului Hristos.




Posturi de mai multe zile:

R Postul Sf. Ap. Petru si Pavel
(duratd variabila, in functie de
data Pastelui);

R Acest post ne aminteste de
dragostea si rdbdarea cu care
acestia au predicat Evanghelia
si de moartea muceniceasca
pe care au indurat-o in timpul
persecutiilor lui Nero.




Posturi de mai multe zile:

&R Postul Adormirii Maicii
Domnului (1-14 August)

R Acest post este inchinat
Adormirii Maicii
Domnului.

R El dureaza 14 zile si este
similar cu Postul Pastelui:
sambata/duminica sunt
dezlegari la ulei si vin, iar
dezlegare la peste este la
Schimbarea la Fata.




In timpul posturilor, daci este un praznic
impadratesc se face dezlegare la peste.

In sambetele si duminicile Postului Pastelui se
fac dezlegari la ulei si vin.

®RIn postul Nasterii Domnului in sambete si
duminici, precum si in zilele unor sfinti mai
importanti, se mananca peste.

®Dacd un praznic impdrdtesc cade in zi de
miercuri sau vineri, in general este declarat
HARTI; adicda se suspenda postul si se face
dezlegare la toate alimentele.



In functie de numdrul de credinciosi care

postesc in acelasi timp postul poate fi:

R -post general (toatd Biserica);
R -post local (o regiune, localitate, eparhie);

R -post particular sau personal



De retinut!

&R Intrucat postul nu constituie un scop in sine, ci e doar un mijloc
de a tinde spre desdvarsire morald, el trebuie insotit
intotdeauna de rugdciune, de pocdintd, de milostenie, de
marturisirea pacatelor si impadrtdsirea cu Trupul si Sangele lui
Hristos.

R Biserica Ortodoxd Romand a dat unele pogoraminte in ceea ce
priveste postul pentru anumite categorii de persoane astfel:
copii pand la implinirea varstei de 7 ani sunt dezlegati de
pravila postului, copii de la 7-12 ani, credinciosii de orice
varstd dar care suferd de o boald ce necesitd un regim alimentar
special, precum si femeile insarcinate si cele care aldpteaza pot
manca in zilele de post lapte, branzd, oud, peste, tinand post
doar miercurea si vinerea.



Atenjcie !

R Postul tinut necugetat poate pune viata omului in
pericol si Biserica recomandd evitarea exceselor,
intrucat riscarea vietii din acest motiv nu poate fi pe
placul lui Dumnezeu.



