Postul Crestin — mijloc de imbunatitire duhovniceasé

Biserica nu are gijnumai de sufletele oamenilor,stide trupurile lor. Posturile g& Thaintea unor mari
sirbatori sau n zilele ce amintesc de patimgilenoartea lui Hristos.

Postul = alinerea de la anumite méaimari ,de dulce", pentru infrAnarea instinctejopoftelor rele ale
trupului, pentru Tritrirea sufletului in lupta cu ispitele. Trupul inibat ne duce la vicii.

Postul argi valoare medicat odihna stomacului, @parea 8natatii. De aceea in Sparta tinerii erau sgipu
la post aspru.Exemple de postitori: Sfantul Pavel Tebeul & pani la 113 ani cu paing apa); Sfantul
Antonie cel Mare; Sfantul Pafnutie; Sfantul Macdgipteanul.

Postul - lumineazsi Tharipea sufletul; e un exeriu fara de valoare dacnu e ns¢t de rugiciune,
spovedanie, Tnistasanie, milostenigi progres in faptele bune.

Postul &si o cinstire a lui Dumnezeu, pentréi € o renutare de bufvoie la ceva ingduit. E o asefmare
cu ingerii, care n-au nevoie de hiadarsi cu Dumnezeu, &uia nu-I trebuie hran

Postimsi pentru @ mancand din fructul oprit am devenit muritori. @urradiie, Adam a méancat din
pomul cunosterii bineluisi raului intr-o zi de vineri. De aceea postim vinerga;, mai ales pentrdiwineri a fost
Domnul @stignit.

Tot post i instrainarea deautati, infrinarea limbii, lefpdarea méaniei, déparea de pofte, de clevetire, de
minciuna.

Tipuri de post:
- dupa asprime: Post total (ajunare), Postul aspru (lraacal - paine, fructe, legume), Postul giniit

(mandaruri gatite de post), Postulsar (dezlegrile la pate, vin, untdelemn).

- dupa numarul postitorilor: Post generakifiut de toat Biserica), Post locatifut intr-o anumit zors, din
cauza unor nenorociri), Post particul@niit de un credincios care @fduit lui Dumnezeu vatine post pentru
un anumit motiv).

- dupa durata:
1. Post de o zi:

a.miercurea - lisus Hristos a fost vandut de luda Iscarioté@maceast zi; vinerea - ziua Ristignirii si ziua
cand Adam a mancat din fructul oprit. L#gani, miercurea era inchiadti Mercur, zeul negustorilor, iar
vinerea zgei Venus (Venera), care eralsitorita cu petreceri scandaloase. De aceea mierguva@erea nu se
fac nuni si petreceri.

b.Iniltarea Sfintei Cruci - 14 sept. - pentruiamintgte de patimile Domnului.

c. Taierea capului Sfantului loan Boteztorul - 29 aug. - pentrudca fost postitorul cel mai aspru, pentéuec
vestit podinta, pentru moartea sa martitic

d.Ajunul Bobotezei - 5 ian. - post complet péfa apusul soarelui, ddgare mancare us@atNe amintgte de
pregitirea celor ce se botezau de Boboledze Tmprtaseau prima odr.

2. Posturile de mai multe zile:

- Postul Patelui (Mare, Rresimi, Patruzecime; de la ,quadragessima" = 4@fine pentru & si Hristos a
tinut post de 40 de zile Tnaintea actifiitmisionare; pentru a ne pratgde sirbatoarea Invierii; sunt 7aptamani
de postire +#ptimana alb, a branzei. Tn vinereg samkita Mare se ajuneaz E cel mai aspru post. Slujbele
din cadrul lui ne amintesc de datoria de a neiigeentru a vedea lumina Invierii.

- Postul Nasterii Domnului - 15 nov. - 24 dec. - ne amigte de timpul Vechiului Testament, cand au postit
drepii de atunci (ex. Moise, timp de 40 de zile, inaide primirea Legii). Slujbele din acest post oupmulte
profeii despre venirea lui Mesia. In Ajunul @iunului se ajunedzar preqii umbli pe la casele oamenilor cu
icoana Naterii.



- Postul Sfingilor Apostoli Petru si Pavel - in amintirea postuldinut de Apostoli inainte de anumite fapte
importante (F. Ap. 13,2; 14, 23), daupentru infirirea Tn darurile Cincizecimii, pentrid enereu cade dip
Rusalii.

- Postul Adormirii Maicii Domnului - 1-14 aug., Tn cinstea Fecioarei Maria.

- S nu uiim faptul @ tinerea posturilor de peste an, enumerate mai stespgporunt a Bisericii noastre, dat
spre folosul sufletesg trupesc al credinciglor ei. Cel care nu postie, fird motive intemeiatei fara sfatul
duhovnicului, se gaz singur Tn afara Bisericii, negustand bucuriilelehovniceti.

Exercitii:
a. Comentg urmatorul citat:
~Postul este semnuliciubim pe Dumnezel,Pravila bisericeast).
b. Cautai care sunt dezlegile la pate din Postul Giciunuluisi notai-le pe caietul de Religie.
c. Lectus biblica: cum ne-a instat Hristos § postim - Matei 6:16-18.
d. Lectus de la un printe duhovnicesc actual, despre post.

e. Alcatuiti un meniu pentru o zi de post giilit.



